
Inbjudan till REMM-webbinarium:

Hur ser möteskulturen ut på våra arbetsplatser? 
Onsdag 25 september 2024, kl 10.00–11.30

Hur möts vi på våra arbetsplatser idag? Hur nöjda är vi 
med våra jobbmöten? Vad är viktigt för hur nöjda vi är? 
Hur påverkar möteskulturen hur vi mår och hur kan vi 
förbättra möteskulturen?

Dessa frågor är några av de som forskningsprojektet 
MeetWell försöker besvara med hjälp av enkätundersök-
ningar och intervjuer. Forskningsprojektet är ett mångår-
igt samarbete mellan Göteborgs, Lunds och Mälardalens 
universitet. Under webbinariet presenteras de resultat 
som kommit fram hittills, baserade på två stora enkätstu-
dier som besvarats av ca 3 000 personer.

Ett av de främsta målen med MeetWell-projektet är att 
försöka förstå hur den ökade andelen digitala och hybrida 
möten påverkar oss och vårt välbefinnande, såväl på jobbet 
som privat.

Efter presentationerna finns det tid för diskussion och 
frågor. Dokumentation från webbinariet kommer att pu-
bliceras i efterhand under Nyheter på REMMs hemsida.

De forskare som presenterar MeetWell-projektet är:

Lucia Crevani, professor vid Mälardalens universitet

Christoph Haug och Hans Ekbrand, lektorer vid Göteborgs 
universitet

Peter Arnfalk, lektor vid Lunds universitet

Sprid gärna inbjudan till intresserade kollegor.  
Ingen anmälan krävs. Du ansluter här.

Väl mött!

Trafikverket driver REMM – resfria/digitala möten i myndigheter. Läs mer på remm.se
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